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Les participant·e·s et leur organisme s’engagent à respecter la 
propriété intellectuelle 
et les droits d’auteurs. 
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Ordre du jour

• Présentation de Marie-Vincent 
• Fondements des programmes de prévention à 

Marie-Vincent
• Présentation du programme Boussole

• Éduquer
• Détecter
• Croire et protéger 

• Coup d’œil sur le pilote et l’implantation en cours 
du programme
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Marie-Vincent : tous les services 
sous un même toit



Développement des programmes de prévention à Marie-Vincent

1. Analyse de besoins sur le terrain et recension de 
la littérature

2. Développement d’un plan d’action 
3. Développement d’outils et de formations
4. Implantation pilote
5. Évaluation par la Chaire de recherche 

interuniversitaire Marie-Vincent sur les agressions 
sexuelles envers les enfants

Deux piliers 
essentiels : 

l’éducation à la 
sexualité et la 
promotion des 

relations saines et 
égalitaires



L’approche 
écosystémique 

en prévention de 
la violence sexuelle

Société

Communauté 

Famille

Enfant



Augmenter la sécurité personnelle de l’enfant et 
l’outiller à intervenir auprès de ses pairs 

Enfant

(Fernet, 2018; Bergeron et Hébert, 2011)

• Enseigner les habiletés de protection
• Aider à reconnaître les situations à 
risque et les techniques des 
agresseur∙e∙s
• Insister sur l’importance de dénoncer
• Déresponsabiliser l’enfant 
• Informer l’enfant sur ses droits



Sensibiliser les proches à l’importance
de leur rôle en matière de prévention
de la violence sexuelle 

Famille

• Informer les proches sur la problématique
de la violence sexuelle envers les enfants 
• Engager les proches dans l’éducation
à la sexualité et la promotion des relations 
saines et égalitaires 
• Développer les capacités à soutenir
leur enfant en situation de violence sexuelle
ou de CSP*

*CSP : comportement sexuel problématique

(Kaufman et coll., 2019; Rudolph et Zimmer-Gembeck, 2018)  



• Développement de connaissances 
concernant la problématique
de la violence sexuelle envers les enfants 
• Sensibilisation à l’importance
de leur rôle en prévention en misant sur 
l’éducation à la sexualité et la promotion
des relations saines et égalitaires
• Renforcement des capacités à détecter
les situations à risque et à intervenir
en contexte de dévoilement 

Formation des professionnel∙le∙s qui côtoient
les enfants 

Communauté 

(Reinhgold et coll., 2015 ; Topping et Barron, 2009)



Sensibiliser la population et promouvoir
les changements sociaux 

Société

• Promotion de normes sociales favorisant
la non-tolérance des violences sexuelles
• Promotion des rapports égalitaires
entre les genres
• Création de milieux de vie sécuritaires
• Miser sur le développement des habiletés 
sociales chez les jeunes 

(Laforest, Maurice et Bouchard, 2018)



Le programme 
Boussole 
Prévenir la 
violence sexuelle 
envers les 6-12 ans

Objectif du projet

Outiller les intervenant·e·s des milieux 
communautaires, du loisir et du monde des 
camps à la prévention de la violence 
sexuelle par l’éducation à la sexualité et la 
promotion des relations saines et égalitaires 
chez les enfants de 6-12 ans et leur 
entourage.

3 modules de formation synchrones de 3 h (pour un total de 9 h de formation) pour 
les intervenant·e·s des milieux communautaire, du loisir et les gestionnaires de camps

Une formation en cyberapprentissage asynchrone d’une durée de 90 minutes (deux 
modules de 45 minutes chacun) pour les animatrices·teurs de camps (accès autorisé 
suite à la formation de la personne responsable du groupe)

Une trousse d’outils bien remplie : 

• Guide Boussole

• Atlas Boussole

• Cahiers d’activités Paroles de Boussole 
pour les 6-9 ans et les 10-12 ans 

• Jeu des 7 familles

• Jeu Marvin, serpents et échelles 

• Guide d’animation des ateliers de 
prévention de la cyberviolence 
sexuelle 

• 5 capsules destinées aux parents 



Les rôles des adultes
qui côtoient
les enfants

dans le cadre
du projet Boussole :

Éduquer Détecter

Croire Protéger



Quelles actions identifiez-vous comme faisant partie de VOTRE 
rôle d’éducation à la sexualité?-- What actions do you identify as 
part of YOUR role in sex education?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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Éduquer

À la sexualité et aux relations 
saines et égalitaires 
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Éduquer à la sexualité
Principaux défis rencontrés

• Répondre aux questions des enfants
• Contexte multiculturel
• Manque de connaissances des intervenant∙e∙s et des parents
• Intervenir en lien avec un CSP
• Crainte de causer du tort

Analyse des besoins 
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Éduquer à la sexualité
Situations particulières aux camps

• Mineur∙e∙s responsables
• Faible différence d’âge enfant-
animatrice∙teur

• Manque de connaissances
• Contexte de groupe

Analyse des besoins 

« … L’éducation à la sexualité, je ne 
sais pas à quel point on a le temps, il 

n’y a personne qui est formé tant 
que ça en camps de jour pour 

commencer à éduquer. C’est plus 
de l’éducation par situations j’ai 

l’impression qui peut plus se faire. » 
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Éduquer aux relations saines et égalitaires
Principaux défis rencontrés

• Interactions parents-intervenant∙e∙s
• Confrontation avec les valeurs familiales, 

particulièrement en contexte multiculturel

Analyse des besoins 
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Éduquer à la sexualité et aux 
relations saines et égalitaires, c’est… 

Ouvrir la 
communication avec 

l’enfant, avec les 
parents et proches

Répondre aux questions 
des enfants au sujet 
de la sexualité

Enseigner aux enfants 
les habiletés de 
protection

Aborder la sexualité 
de façon globale, 
saine et positive

Agir comme modèle 
dans nos relations 
avec les autres 

Célébrer la diversité 

Ne pas hésiter 
à réagir lorsque 

quelqu’un de notre 
entourage véhicule 

un stéréotype
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Les outils de la trousse Boussole 

• Bilingues
• Adaptés au développement des enfants, vulgarisés et représentatifs

de la diversité
• Suscitent le développement de l’esprit critique et la réflexion
• Abordent toutes les sphères du développement de l’enfant
• S’intègrent facilement dans le quotidien auprès des enfants et

favorisent l’apprentissage par le jeu et la participation active
• S’adressent à la fois aux enfants, aux intervenant∙e∙s et aux parents
• Offrent des balises claires concernant les situations préoccupantes et

les procédures à suivre en cas d’inquiétude ou d’urgence
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Trousse d’outils 
Boussole

Le jeu Marvin, serpents et échellesAtlas Boussole
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Trousse d’outils 
Boussole

Le jeu des 7 familles

Les cahiers d’activités
Pour les 6-9 ans Pour les 10-12 ans
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Trousse d’outils 
Boussole

Dépliant pour 
les parents
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Et plus encore…  



Quelles sont les connaissances nécessaires pour arriver à 
détecter la violence sexuelle? --What knowledge is needed to 
detect sexual violence?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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Détecter

Pour pouvoir s’acquitter de ce 
rôle, il faut savoir quoi chercher!
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Détecter
Reconnaître les signes de violence sexuelle 

Analyse des besoins 

Une des préoccupations nommées par les intervenant∙e∙s était la peur
de ne pas reconnaître les signes d’une possible victimisation sexuelle
chez les enfants.

Parmi les signes de violence sexuelle identifiés, seulement deux (2)
personnes ont rapporté le dévoilement de violence sexuelle comme
étant un signe.
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Analyse des besoins 

Détecter
Connaître les différentes formes de violence sexuelle 

et la prévalence de celle-ci

La cyberviolence sexuelle apparaissait lors
de l’analyse des besoins comme une faible
préoccupation. Pourtant, en 2025, les
enfants de 6 à 12 ans sont exposé∙e∙s à la
cyberviolence sexuelle.
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Détecter
Connaître les techniques des personnes 

qui agressent les enfants 

• Le conditionnement (grooming)

• Les techniques de manipulation en ligne
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Trousse d’outils 
Boussole

Ateliers sur la 
cyberviolence sexuelle

Es-tu toi-même en ligne?

Connais-tu les personnes avec 
qui tu échanges en ligne?
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Croire et protéger 

Pour un∙e enfant victime de 
violence sexuelle, la façon dont les 

adultes autour d’elle∙de lui 
s’acquittent de ces rôles font une 

différence majeure dans son 
parcours. 



Quelles sont vos principales préoccupations ou défis en lien avec 
les rôles de croire et de protéger?--What are your main concerns
or challenges related to the roles of believing and protecting?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design
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o Manque de balises pour recevoir un dévoilement
o Préoccupations concernant le lien de confiance
o Méconnaissance des règles concernant la confidentialité 
o Difficultés entrainées par la gestion des émotions

Croire et protéger
Le dévoilement, une préoccupation majeure

Analyse des besoins 
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Signaler la situation à la DPJ, une préoccupation majeure : 

o Crainte du manque de crédibilité accordé à la parole de l’enfant

o Préoccupations concernant le processus de protection de la jeunesse 

o Accompagnement post-signalement

o Familles isolées, vulnérables et contexte multiculturel

o Gestion des émotions à travers le processus

Croire et protéger
Le signalement et le processus de protection de la jeunesse

Analyse des besoins 
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o Responsabilités 
o Situation de crise, traumatisme vicariant et système de soutien
o Intervention sur les comportements sexuels préoccupants et 

problématiques

Croire et protéger
Les particularités du rôle d’animateur∙trice en camp 

Analyse des besoins 
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Trousse d’outils 
Boussole

Guide Boussole
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Trousse d’outils 
Boussole

Protocole d’intervention CSP
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Testons 
les outils 
Boussole

Atelier 1 : Jeu des 
7 familles Boussole

Atelier 2 : Jeu 
Marvin, serpents et 

échelles

Atelier 3 : Activité 
« Mes émotions 

dans mon corps » 
tirée de l’Atlas 

Boussole 
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Trajectoire de formation 
3 modules de formation synchrones de 3 h (pour un total de 9 h de formation) 
• Pourquoi et comment prévenir la violence sexuelle chez les jeunes de 6-12 ans

• Stratégies de prévention adaptées

• Balises d’intervention pour les situations de dévoilement de VS et de comportements sexuels 
préoccupants ou problématiques

Pour le milieu communautaire, du loisir et les gestionnaires de camps

Pour les animateurs∙trices de camps de jours / de vacances 
• Une formation en cyberapprentissage asynchrone

• Durée de formation : 90 minutes (deux modules de 45 minutes chacun)

• Accès autorisé suite à la formation de la personne responsable du groupe 
d’animateurs∙trices (gestionnaire, coordonnateur∙trice)

Formations Boussole



Formation Boussole 
synchrone

Résultats 
préliminaires 

de l’évaluation 
du programme 

Boussole
Milieu communautaire, 

du loisir et les gestionnaires 
de camps 
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Questionnaire préalable à la formation,

post-formation, et une relance 4 mois plus tard

• Permet de mesurer les apports de

la formation, ainsi que le maintien des acquis

Nombre actuel de participant.es

Pré-test et post-test : n = 99
Pré-test, post-test et relance : n = 17

Fin de la collecte :
Décembre 2025

Questionnaires
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Entrevues individuelles: quelques données préliminaires

« Comme on dirait que ça m’a quand même éveillé sur le fait de comme plus parler
d’éducation à la sexualité avec les jeunes, un petit peu parler comme la différence
des corps, sur l’égalité des garçons puis des filles… On dirait ça m’a amené un peu
plus aussi à parler plus souvent, plus ouvertement du consentement, t’sais de comme
juste le respect de notre bulle, de notre espace. Fait que, t’sais, ça m’a quand même
éveillé, on dirait qu’à toutes les fois que je fais une formation, ça me permet de me
dire : OK, bon ben qu’est-ce que je peux changer dans ma pratique? »

« J’ai des collègues qui travaillent plus avec les mères, ont des questions sur des
révélations que les mamans ont faites ou t’sais d’autres choses. Ben je pense que
je suis plus capable de dire : “Ah, mais attends je vais aller te chercher quelque
chose” ou t’sais, je suis plus capable de répondre à ces questions ou d’avoir des
pistes dans ma tête de réponses, d’interventions à faire avec la mère ou t’sais
de… Je pense que c’est plus facile, c’est plus clair pour moi parce que j’ai tout ce
que vous, ce que Boussole m’a donné comme infos, puis comme matériel. T’sais,
d’ailleurs le matériel il y en a beaucoup là, c’est vraiment le fun. »

Des professionnel.les plus outillé.es dans 
leur quotidien

17%

33%33%

17%

12 professionnel·le·s 

Organisme communautaire autre
Maison de la famille
Centre de pédiatrie sociale
Maison d'hébergement pour victime de VC
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« C’est un atelier qui a pogné, là. Les enfants étaient intéressés, ça leur tentait vraiment, tout était très,
très bien amené. Les sujets de discussion, c’était bien amené, les thématiques étaient bien amenées. (...)
Le fait de repartir avec du matériel, les enfants étaient très, très contents de repartir avec leur petit cahier
dans lequel ils avaient travaillé tout au long de notre session d’activités. »

« Quand je leur dis que c’est leur cahier, ils trouvent ça quand même le fun, parce que t’sais, c’est… C’est pas un cahier d’école,
puis c’est des enfants que dans leur parcours de vie, ils ont pas eu beaucoup de choses. C’est beaucoup des familles
qui ont déménagé beaucoup, qui ont des parcours migratoires difficiles, que papa contrôlait l’argent fait qu’ils avaient pas
nécessairement beaucoup de choses à eux à la maison. Fait que t’sais l’idée, c’est leur cahier, qu’ils écrivent leurs noms, il y
a quelque chose là-dedans qu’ils aiment vraiment beaucoup. »

Appréciation du matériel 
tangible par les enfants

« Dans nos milieux, on est un peu tous surchargés, fait que ça, on
a comme pas le temps de prendre le… si on a pas le temps de prendre
chaque outil, puis un peu les décortiquer, ben ça veut dire que chaque
personne dans son milieu de travail, il faut comme aller prendre
un moment pour aller s’approprier ces outils-là. Fait que ça prend
comme plus de temps avant de les utiliser. »

• Éviter la redondance pour les professionnel.les
qui ont suivi plusieurs formations de MV (Lanterne, 
CSP, etc.)

• Utiliser ce temps pour permettre de s’approprier 
les outils Boussole durant la formation

• Plus d’outils/temps consacré à la sensibilisation 
des parents

Recommandations
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Questions?
Commentaires?

Merci d’avoir 
assisté à 

cette 
conférence!
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