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Marie-Vincent : tous les services sous un méeme toit

Sans Centre d'appui aux Avec un Centre d'appui aux
enfants et & Iu |eunosse (CAEJ) enfants et a la jeunesse (CAEJ)
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Marie-Vincent : tous les services
SOouUsS un méme toit
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Développement des programmes de préevention a Marie-Vincent

Analyse de besoins sur le terrain et recension de
la littéerature

Développement d’un plan d’action
Développement d’outils et de formations
Implantation pilote

Evaluation par la Chaire de recherche
Interuniversitaire Marie-Vincent sur les agressions
sexuelles envers les enfants
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L’approche
ecosystéemique
en prévention de
la violence sexuelle




Augmenter la securité personnelle de ’enfant et
’outiller a intervenir aupres de ses pairs

Enseigner les habiletés de protection

Aider a reconnaitre les situations a
risque et les techniques des
agresseur-e-s

Insister sur Uimportance de dénoncer
Déresponsabiliser 'enfant

Informer ’enfant sur ses droits

j 50
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Sensibiliser les proches a 'importance
de leur role en matiere de prévention
de la violence sexuelle

Informer les proches sur la problematique
de la violence sexuelle envers les enfants

Engager les proches dans l’éducation
a la sexualité et la promotion des relations
saines et egalitaires

Développer les capacités a soutenir
leur enfant en situation de violence sexuelle
ou de CSP*

*CSP : comportement sexuel problématique

(Kaufman et coll., 2019; Rudolph et Zimmer-Gembeck, 2018) 3



Formation des professionnel-le-s qui cotoient
les enfants

Développement de connaissances
concernant la problématique
de la violence sexuelle envers les enfants

Sensibilisation a Uimportance
de leur role en prévention en misant sur
’éducation a la sexualité et la promotion
des relations saines et égalitaires

Renforcement des capacités a détecter
les situations a risque et a intervenir
en contexte de dévoilement

e
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Sensibiliser la population et promouvoir
les changements sociaux

Promotion de normes sociales favorisant
la hon-tolérance des violences sexuelles

Promotion des rapports égalitaires
entre les genres

Création de milieux de vie sécuritaires

Miser sur le developpement des habiletés
sociales chez les jeunes

(Laforest, Maurice et Bouchard, 2018) P
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Prévenir la
violence sexuelle
envers les 6-12 ans

Objectif du projet

Outiller les intervenant-e-s des milieux
communautaires, du loisir et du monde des
camps a la prévention de la violence
sexuelle par I’éducation a la sexualité et la
promotion des relations saines et égalitaires
chez les enfants de 6-12 ans et leur
entourage.

Contribution financiére :

.*. Agence de lasanté  Public Health
! publique du Canada Agency of Canada

3 modules de formation synchrones de 3 h (pour un total de 9 h de formation) pour
les intervenant-e-s des milieux communautaire, du loisir et les gestionnaires de camps

Une formation en cyberapprentissage asynchrone d’une durée de 90 minutes (deux
modules de 45 minutes chacun) pour les animatrices-teurs de camps (acces autorisé
suite a la formation de la personne responsable du groupe)

Une trousse d’outils bien remplie :

Guide Boussole Jeu Marvin, serpents et échelles

Atlas Boussole Guide d’animation des ateliers de

_ o prévention de la cyberviolence
Cabhiers d’activités Paroles de Boussole  gexyelle

pour les 6-9 ans et les 10-12 ans

. 5 capsules destinées aux parents
Jeu des 7 familles



Les rOles des adultes
gui cotoient
les enfants
dans le cadre
du projet Boussole :

Eduquer

Proteger




Quelles actions identifiez-vous comme faisant partie de VOTRE
role d’éducation a la sexualité?-- What actions do you identify as
part of YOUR role in sex education?

@ The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from SlidO



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

Eduquer

A la sexualité et aux relations
saines et egalitaires

,/‘QQ :
( j 50

: 15

0”?



Eduquer a la sexualité
Principaux défis rencontrés

Analyse des besoins

Répondre aux questions des enfants

Contexte multiculturel

Manque de connaissances des infervenant-e:s et des parents
Intervenir en lien avec un CSP

Crainte de causer du tort

50°



Eduquer a la sexualité
Situations particulieres aux camps

Analyse des besoins

«... L’éducation a la sexualité, je ne

Mineur-e-s responsables | X . |
sais pas a quel point on a le temps, |l

Faible différence d’age enfant- N’y a personne qui est forme tant

animatrice-teur que ca en camps de jour pour
commencer a éduquer. C’est plus

Manqgue de connaissances de I’éducation par situations j’ai

I’impression qui peut plus se faire. »
Contexte de groupe P AR PELED

50°
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Eduquer aux relations saines et égalitaires
Principaux défis rencontrés

*
Analyse des besoins

Interactions parents-intervenant-e-s

Confrontation avec les valeurs familiales,
particulierement en contexte multiculturel




Eduquer a la sexualité et aux Ouvrir |a
communication avec

relations saines et égalitaires, c’est... 'enfant, avec les
parents et proches

Agir comme modele
dans nos relations
avec les autres

e\

Aborder la sexualité
— de facon globale,
. | saine et positive
Répondre aux questions

des enfants au sujet

de la sexualité Ne pas hésiter
a réagir lorsque Enseigner aux enfants
T o quelqu'un de notre 125 nsletlistics gz
entourage véhicule protection
un stéréotype \ -
T ——, -_____\ S 10
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Les outils de la trousse Boussole @

Bilingues

Adaptés au developpement des enfants, vulgarisés et representatifs
de la diversite

Suscitent le developpement de I’esprit critique et la réflexion
Abordent toutes les spheres du développement de I’enfant

S’integrent facilement dans le quotidien aupres des enfants et
favorisent ’apprentissage par le jeu et la participation active

S’adressent a la fois aux enfants, aux infervenant-e-s et aux parents

Offrent des balises claires concernant les situations preoccupantes et

les procédures a suivre en cas d’inquietude ou d’urgence S0



Trousse d’outlils
Boussole

Atlas Boussole Le jeu Marvin, serpents et échelles

P

r Marvin, serpents et échelles

ATLAS

Boussole ©

Répertoire de di i d’activités et de ch
pour une &ducation & la sexualité inclusive et accessible,
ainsi que pour la promotion de relations saines et égalitaires %~ &




Trousse d’outils
Boussole

Les cahiers d’activités

Pour les 6-9 ans

Ton journal de<bord 'pour apprendre
- sur linfimité, la sécurité et 'égaiité. -

6-9 ans

Pour les 10-12 ans

Le jeu des 7 familles




rousse d’outils

oussole

Dépliant pour

les parents

Programme Boussole

Prévention de la violence sexuelle auprés des 6 & 12 ans %, ,d‘t

Tourte+s les enfants méritent de vivre une vie

I , de se développ i de
s'épanoulr et de réaliser leur plein potentiel.
Aucunre enfant ne devrait subir de viclence.
Aucun-e enfant ne devrait vivre avec les graves

et i) qu'elle d

Qu’est-ce que le programme Boussole?

Le programme Boussole est un programme de prévention de

la violance sexuslle auprds des enfants de 6 & 12 ans et de

leur entourage développé par Marie-Vincent. || s'adresse aux
intervenant-ers du milieu communautaire, du loisir, ainsi qu'aux
personnes travaillant dans les camps de jour et camps de vacances

8 quelies h igner &
votre enfant pour lale protéger de la viclence
sexuelle? Avez-vous des questions par rapport
@ Péducation a la des

Si ces questions vous interpellent, sachez que

le prog B le sera implanté sous peu
dans le milieu que fréquente votre enfant. Il vous
permettra de trouver les réponses, outils et conseils
qui vous aideront & faire de I'éducation

@ la sexualité avec votre enfant et ainsi & mieux
lerle protéger de la violence sexuelle.

[gestionnaires, responsables,

psychosociaux et animateurs-rices). Les formations du programme
Boussole visent & outiller les adultes qui c8tolent les enfants ou
sexuelle par I'éducation

quotidien & faire la p ion de la

@ la sexualité ainsi que la p des

Les enfants sont particulidrement vulnérables & ce type de violence
et c’est pourquoi elles et ils sont une priorité en matiére de prévention.

Le p a été

pratiques en matiére de prévention.

Cahiers Paroles
de Boussole

Bl
Jeu dee 7 familles

saines et

suite & une analyse des
besoins réalisée dans 6 régions du Québec auprés d'intervenant-e-s
et de parents, ainsi qu'une rigoureuse analyse des meilleures

Boussole du programme Boussole

<)

Quelgues outils

L ion & la lité fait partie du quotidien de chaque famille
et elle aide & prévenir la viclence sexuelle chez les enfants.

Saviez-vous que tous les jours, en tant que parent,
vous &duquez votre enfant & une sexualité saine?
Vous le faites notamment en :
* répondant & ses questions, incluant celles sur la sexualité;
» favorisant I'égalité entre les genres;
= lui gy 4 faire resg son espace
et & respecter celui des autres;
» lui apprenant les notions d'intimité, par exemple
lorsqu’elle-il va & la toiletts ou au moment de se changer;
* lui enseignant les bases d'une relation saine et

L’éducation & la sexualité®, c’est quoi?

Comme parent, vous jouez un rble
de premier plan dans I"éducation
de votre enfant. Vous agissez
comme modéle en lui transmettant
vos valeurs et en partageant son
quotidien.

En plus de ce que vous foites déjé au
quotidien, il est possible d'intégrer
juelques notions supg i
d'éducation & la sexualité en
utilisant un vocabulaire simple,
concret at adapté au niveau de
développement de votre enfant.

en |'cidant & gérer ses conflits;
I'aidant & identifier et & exprimer ses émotions.

% |l est possible gue ce i Notes :
vous soit peu familier ou
inquiétant, C'est normall
Ce terme est souvent utilisé,
mais peu expliqué. Notez vos
questions et posez-les & lo
personne qui vous a remis ce
pamplet. Elle pourra vous guider.

Quels sont les thémes abordés dans le programme Boussole ;

Tous les thdmes prévus dans le prog B le sont ptés au niveau de I des enfants
et évolutifs en fonction de I'dge. Ils visent le r des habil de p! ion des enfants, tout en
g'assurant de promouvoir une vision saine et positive de la sexualité.

A 'aide de différents outils, tels que des cahiers d'activités et des jeux, mais aussi & travers différentes activités
créatives, votre enfant apprendra & reconnditre quelles sont les composantes d'une relation saine. Elle-il
développera son asprit ritique an réfléchissant sur les stéréotypes présents autour d'alle-da Iui, et apprendra

& mieux se connaitre et s'affirmer. Elle-il trouvra des réponses & ses questions concernant la puberté, 'image
corporelle, I'amour et développera des habiletés pour détecter et réagir lorsqu'elle-il se trouve dans une situation
& risque. Votre enfant comprendra aussi que tou-te-s les enfants sont dgaux, qu'elles et ils peuvent aspirer aux
mémes réves et doivent dével des relati h ieuses et respectueuses.

PP

C'est en édugquant le plus tét possible les enfants aux différents aspects de la sexualité que nous les aidons & se
protéger de la violence sexuelle et & dévoiler les situations dont elles et ils pourraient &tre potentiellement victimes.

Pour continuer la discussion R

Lo diffusion du progromme Boussole a &t rendius possible gréce
& dwenir d"enfonts et 'Agence de la sonté publique du Canada.

Lea opinians exprimées fai ne refldtent pos nécessaivement celles de.

8 que le pi a prévu PAgenca du Jo sant publique du Canada.

des outils qui vous permettent de poursuivre

la discussion avec votre enfant & la maison? Avec le financement de .
Renseignez-vous auprés du ,n‘\lieu ?ue_fréqusnm Pl focsgohamts P ot

votre enfant ou consultez le site marie-vincent.org. putlque du Canade  Agency of Canada Mﬁ_?

L
O . &
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Quelles sont les connaissances nécessaires pour arriver a
détecter la violence sexuelle? --What knowledge is needed to
detect sexual violence?

@ The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from SlidO



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

Détecter

Pour pouvolir s’acquitter de ce
role, Il faut savoir quoi chercher!

i

!
26
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Détecter
Reconnaitre les signes de violence sexuelle

Analyse des besoins

Une des préoccupations nommeées par les infervenant-e-s était la peur
de ne pas reconnaitre les signes d’une possible victimisation sexuelle
chez les enfants.

Parmi les sighes de violence sexuelle identifiés, seulement deux (2)
personnes ont rapporté le devoilement de violence sexuelle comme
étant un signe.

50°
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Détecter

Connaitre les différentes formes de violence sexuelle
et la prévalence de celle-ci

La cyberviolence sexuelle apparaissait lors
de I'analyse des besoins comme une faible
préoccupation. Pourtant, en 2025, Iles
enfants de 6 a 12 ans sont exposé-e's a la
cyberviolence sexuelle.

Analyse des besoins



Détecter

Connaitre les technigues des personnes
gui agressent les enfants

Le conditionnement (grooming)

Les techniques de manipulation en ligne

- .50°



Trousse d’outils

| Boussole
Ateliers sur la

cyberviolence sexuelle
Connais-tu les personnes avec

Programme Boussole . , . -
Guide d'nithation qui tu échanges en ligne~

des ateliers Es-tu toi-méme en ligne?

Salo_rce P Tem g age 2 a

! -
7. a4l _1 1w

N e L Ll R Ty o |
Sogre o

/
Prévenir la cyberviolence

sexuelle auprés des jeunes
de 10 a 12 ans
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Croire et proteger

Pour un-e enfant victime de
violence sexuelle, la facon dont les
adultes autour d’elle-de lui
s’acqguittent de ces roles font une
difference majeure dans son
parcours.

s 50"



Quelles sont vos principales préoccupations ou défis en lien avec
les roles de croire et de protéger?--What are your main concerns
or challenges related to the roles of believing and protecting?

@ The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from SlidO



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

Croire et protéger
Le dévoilement, une préoccupation majeure

Manque de balises pour recevoir un dévoilement
Préoccupations concernant le lien de confiance
Méconnaissance des regles concernant la confidentialité

Difficultés entrainées par la gestion des émotions

*

Analyse des besoins

50°
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Croire et proteger
Le signhalement et le processus de protection de la jeunesse

Signaler la situation a la DPJ, une préoccupation majeure :

Crainte du manque de crédibilité accordé a la parole de I’enfant
Préoccupations concernant le processus de protection de la jeunesse
Accompagnement post-signalement

Familles isolées, vulnérables et contexte multiculturel *

Analyse des besoins
Gestion des émotions a travers le processus

50°



Croire et protéger
Les particularités du réle d’animateur-frice en camp

Responsabilités
Situation de crise, traumatisme vicariant et systeme de soutien

Intervention sur les comportements sexuels préoccupants et
problématiques

Analyse des besoins

&qr

50°
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Guide Boussole

Trousse d’outils
Boussole



Interventions & la suite Protocole d’intervention CSP

d’un comportement sexuel

A
t

&
oﬂ'—ﬁ'w'l ‘\r‘o

d

Sain ou pas @

[voir les indices @ considérer)

Qui Non

w h

+ Je recadre. Intervention immadiate

+ Je renforce positivement. .
* Je fais cesser le comportement avec
+ Je réponds aux questions

de I'enfant / je fais de
I'éducation & la sexualité.

une intervention compléte et claire.
+ J'utilise un ton neutre et encadrant.

, * J'evite de culpabiliser I'enfant.
1
\', * J'assure la sécurité et la prise en
charge des victimes par un-e adulte
...mais inad&quat en de confiance.

raison du contexte : ;
1
1

; Trousse d’outils

la curiosité, envers le corps et les Intervention subséquente
sensations ressenties, etc.

Je communique rapidement toutes les
+ Je recadre par rapport : .
. . informations concernant le comportement
aux notions de frontiéres, L3 ble afi
T . sexuel & ma personne responsable afin
d'intimité ou au code de vie. P P

quelle détermine...
+ Joffre des stratégies alternatives. .. L.
* le type d'intervention @ mettre en place.

’ + 8'il faut aviser le-les parent-s et de
quelle fagon.

» 8'il est nécessaire ou pas de faire un
signalement & la DPJ [automatique si le
comportement implique de la force, de
la coercition ou la menace, des gestes

sexuels adultes ou qu'il persiste dans le
temps malgré du soutien clinique).

. 5B0°
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Atelier 1 : Jeu des
7 familles Boussole

Atelier 2 : Jeu
Marvin, serpents et
eéchelles

Atelier 3 : Activité
« Mes emotions
dans mon corps »
tirée de I’Atlas
Boussole




Formations Boussole

Pour le milieu communautaire, du loisir et les gestionnaires de camps

Trajectoire de formation

3 modules de formation synchrones de 3 h (pour un total de 9 h de formation)

Pourquoi et comment prévenir la violence sexuelle chez les jeunes de 6-12 ans

Stratégies de prévention adaptées

Balises d’intervention pour les situations de dévoilement de VS et de comportements sexuels
préoccupants ou problématiques

Pour les animateurs-trices de camps de jours / de vacances

Une formation en cyberapprentissage asynchrone ; ;

Durée de formation : 90 minutes (deux modules de 45 minutes chacun)

Acces autorisé suite a la formation de la personne responsable du groupe

d’animateurs-trices (gestionnaire, coordonnateur-trice) 50°
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Résultats
préliminaires
de I’évaluation
du programme
Boussole

Formation Boussole
synchrone

Milieu communautaire,
du loisir et les gestionnaires
de camps




Questionnaires

Questionnaire préalable a Ila formation,
post-formation, et une relance 4 mois plus tard
* Permet de mesurer les apports de

la formation, ainsi que le maintien des acquis

Nombre actuel de participant.es

Pré-test et post-test : n = 99
Pré-test, post-test et relance : n = 17

Fin de la collecte :
Décembre 2025




Entrevues individuelles: quelgues données preliminaires

Des professionnel.les plus outillé.es dans

12 professionnel-le-s -
leur quotidien

« Comme on dirait que ca m’a quand méme éveillé sur le fait de comme plus parler
d’éducation a la sexualité avec les jeunes, un petit peu parler comme la différence
des corps, sur I’égalité des garcons puis des filles... On dirait ca m’a amené un peu
plus aussi a parler plus souvent, plus ouvertement du consentement, t’sais de comme
juste le respect de notre bulle, de notre espace. Fait que, t’sais, ca m’a quand méme
éveillé, on dirait qu’a toutes les fois que je fais une formation, ca me permet de me
dire : OK, bon ben qu’est-ce que je peux changer dans ma pratique? »

« J’ai des collegues qui travaillent plus avec les meres, ont des questions sur des
révélations que les mamans ont faites ou t’sais d’autres choses. Ben je pense que
je suis plus capable de dire : “Ah, mais attends je vais aller te chercher quelque
m Centre de pédiatrie sociale chose” ou t’sais, je suis plus capable de répondre & ces questions ou d’avoir des
Maison d'hébergement pour victime de VC pistes dans ma téte de réponses, d’interventions a faire avec la mére ou t’sais
de... Je pense que c’est plus facile, c’est plus clair pour moi parce que j’ai tout ce

gue vous, ce que Boussole m’a donné comme infos, puis comme matériel. T’sais,

d’ailleurs le matériel ily en a beaucoup la, c’est vraiment le fun. »
-
j f&so*=
| F

® Organisme communautaire autre
Maison de la famille

3




Appreciation du materiel « C’est un atelier qui a pogné, la. Les enfants étaient intéressés, ca leur tentait vraiment, tout était tres,

tangible par les enfants trés bien amené. Les sujets de discussion, c’était bien amené, les thématiques étaient bien amenées. (...)
Le fait de repartir avec du matériel, les enfants étaient tres, tres contents de repartir avec leur petit cahier
dans lequel ils avaient travaillé tout au long de notre session d’activités. »

« Quand je leur dis que c’est leur cabhier, ils trouvent ca quand méme le fun, parce que t’sais, c’est... C’est pas un cahier d’école,
puis c’est des enfants que dans leur parcours de vie, ils ont pas eu beaucoup de choses. C’est beaucoup des familles
gui ont déménagé beaucoup, qui ont des parcours migratoires difficiles, que papa contrblait I’argent fait qu’ils avaient pas
nécessairement beaucoup de choses a eux a la maison. Fait que t’sais I'idée, c’est leur cahier, qu’ils écrivent leurs noms, il y
a quelque chose la-dedans gu’ils aiment vraiment beaucoup. »

Recommandations « Dans nos milieux, on est un peu tous surchargés, fait que ca, on
a comme pas le temps de prendre le... sion a pas le temps de prendre
chaque outil, puis un peu les décortiquer, ben ca veut dire que chaque

, personne dans son milieu de travail, iI faut comme aller prendre
 Eviter la redondance pour les professionnel.les un moment pour aller s’approprier ces outils-la. Fait que ca prend
qui ont suivi plusieurs formations de MV (Lanterne, comme plus de temps avant de les utiliser. »
CSP, etc.)
» Utiliser ce temps pour permettre de s’approprier
les outils Boussole durant la formation
» Plus d’outils/temps consacré a la sensibilisation . 50°
des parents 3 5
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