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CONTEXTE



(Breiding et al., 2014; Gélinas et al., 2025; Graf et Schechter, 2024; Leslie et al., 2016; Mejta & Lavin, 1996; Motz et al., 2016, 2019; Widom et al., 2014)
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LA PÉRIODE PRÉNATALE ET LES PREMIÈRES ANNÉES DE MATERNITÉ SONT DES OCCASIONS 
POUR LES FEMMES TOUCHÉES PAR LA VIOLENCE.

(ANDREWS ET AL., 2018, 2021; MOTZ ET AL., 2019)

DES PROGRAMMES D’INTERVENTION COMMUNAUTAIRES, ADOPTANT 

EXPLICITEMENT DES APPROCHES RELATIONNELLES ET TENANT COMPTE 

DES TRAUMATISMES, QUI AMÉLIORENT LES RELATIONS SAINES 

MÈRE-ENFANT

Comment mettre fin à ce cycle / le prévenir?

SOUTENIR LA GUÉRISON DE CES FEMMES LES AIDE À PROTÉGER 

LEURS ENFANTS, CE QUI PERMET DE ROMPRE LE CYCLE DE LA VIOLENCE 

À TRAVERS LES GÉNÉRATIONS.



Connecti ons



B re a k i n g T h e  C yc l e  ( B T C)

(ANDREWS ET AL., 2019, 2020)

Profil des familles BTC

Colonisation

Violence 
systémique

Racisme

Violence 
communautaire

Services BTC



Conn ecti ons

UNE INTERVENTION DE GROUPE PORTANT SUR 6 THÈMES, DÉVELOPPÉE PAR BTC 

(MOTHERCRAFT), INTÉGRANT DES APPROCHES RELATIONNELLES ET TENANT COMPTE 

DES TRAUMATISMES ET RELATIONNELLES CONÇUES POUR INTERROMPRE 

LA TRANSMISSION INTERGÉNÉRATIONNELLE DE LA VPI

OBJECTIFS :

1. PROMOUVOIR UNE MEILLEURE COMPRÉHENSION DES RELATIONS INTERPERSONNELLES SAINES

2. PROMOUVOIR LEUR IMPORTANCE POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT CHEZ LES MÈRES 

MARGINALISÉES EXPOSÉES à LA VPI
DISPONIBLE EN ANGLAIS ET EN FRANÇAIS 

DISPONIBLE EN VERSION ADAPTÉE 

POUR LES COMMUNAUTÉS AUTOCHTONES

(ANDREWS ET AL., 2021; LESLIE ET AL., 2016; MOTZ ET AL., 2019)

Veuillez vous référer à la page 1.



Approche tenant compte 

des traumatismes

Aider les mères :

1) à comprendre leurs antécédents 

de traumatismes qui ont influencé 

leur comportement et leur fonctionnement 

actuels

2) à reconnaître les signes de traumatismes, 

à comprendre l’impact des traumatismes 

et à savoir comment soutenir les personnes 

qui sont touchées par des traumatismes, 

ou l’ont été

Approche

relationnelle

La relation mère-enfant 

est explicitement soutenue 

par des informations sur :

1) la parentalité positive

2) l’impact de la violence 

interpersonnelle sur 

le développement et

le bien-être des enfants

Approche

communautaire

Les services communautaires 

pour les parents et les enfants agissent 

souvent comme un point d’entrée

pour les mettre en contact avec 

les soutiens de santé et sociaux au sein 

de leur communauté. L’intégration 

des interventions de VPI dans les services 

communautaires réduit les obstacles 

à l’engagement et à la participation.

Conn ecti ons

(ANDREWS ET AL., 2021)

Veuillez vous référer 

à la page 1.



Connections pour briser le cycle
de la violence (C-BTC)



Projet C-BTC
À la suite du projet Building Connections, le projet C-BTC a été mis en œuvre à l’échelle

nationale avec nos 14 communautés partenaires au Canada, et l’intervention Connections a été

évaluée pour les femmes enceintes et les mères d’enfants de la naissance à 6 ans ayant vécu

de la VPI.

Pour améliorer la base de données probantes pour le programme Connections, plus précisément :

A) Évaluer l’impact à long terme de l’intervention

B) Identifier les mécanismes sous-jacents des changements en vue d’une adaptation potentielle 

et d’une mise en œuvre ciblée

Le projet C-BTC comprend diverses activités :

Formation communautaire C-BTC 

sur les pratiques et approches fondées 

sur les preuves (webinaire communautaire)

Formation certifiée C-BTC Connections

Communauté de pratique C-BTC

Prestation de l’intervention Connections

Veuillez scanner le code QR ci-dessus 
pour obtenir les informations (pages 2-4).

14 COMMUNAUTÉS PARTENAIRES 

COLOMBIE-BRITANNIQUE

• Bébés Nouveaux Départs / Société Elizabeth Fry 

de Prince George et du District

• Babies Best Chance / Ressource familiale 

de Campbell River

• Bellies to Babies pregnancy and Family Resource 

Program (Programme de ressources 

pour la grossesse et la famille)

ONTARIO

• Breaking the Cycle /Mothercraft

• Programme Without Wells/ Macauly Centre 

de Développement de l’Enfant 

• Grandir ensemble en santé / Strides Toronto F-

CAP / YMCAGTA - Durham

• Le Centre d’espoir Bethany de l’Armée du Salut

• ConnectWell Santé communautaire - Lanark

• Services aux familles Algoma (3 emplacements) 

• Strive Niagara

NOUVELLE-ÉCOSSE

• Place de la famille de Cape Breton

• Association Kids First (2 emplacements)

NOUVEAU-BRUNSWICK

• Centre d’amitié Under One Sky



Webinaire communautaire

RÉSULTATS 

PRÉLIMINAIRES

Les sujets comprennent les personnes enceintes 

et les mères confrontées à : 

• la VPI

• les dépendances 

• l’ETCAF

• d’autres populations vulnérables

L’objectif est de provoquer des changements 

de comportement dans le travail quotidien, de partager avec 

les collègues et d’influencer les pratiques et les politiques.

7 webinaires (environ 1,5 heure) ont été dispensés, et deux sont prévus 

dans l’échéancier du projet. (Veuillez scanner le code QR ci-dessus 

et vous référer à la page 5.)

(FORMATION COMMUNAUTAIRE C-BTC SUR LES PRATIQUES ET APPROCHES 

FONDÉES SUR LES DONNÉES PROBANTES)

Du personnel en animation agréé du programme Connections provenant de sites partenaires, ainsi que des membres de programmes 

communautaires, ont assisté et continueront de participer à des webinaires communautaires virtuels axés sur les pratiques fondées sur 

les données probantes.



Le personnel en animation a suivi une formation virtuelle certifiée de trois séances afin de présenter et d’évaluer 

le programme Connections en toute confiance dans les communautés partenaires partout au Canada.

Des sondages réalisés avant et après la formation ont examiné leur sensibilisation, leur confiance 

et leurs capacités en matière de VPI et de maltraitance des enfants.

Formation ce rti fi ée

RÉSULTATS 

PRÉLIMINAIRES

5 séances de formation ont été dispensées, et 46 animateurs.trices ont obtenu 

la certification. Les premiers résultats des sondages sur la formation certifiée 

Connections ont révélé un taux de satisfaction élevé de 93 %, ainsi 

que des améliorations significatives en termes de sensibilisation, de capacités 

et de confiance, allant de 67 % à 93 % chez les personnes participantes.

(FORMATION CERTIFIÉE C-BTC CONNECTIONS)



Une communauté de pratique bihebdomadaire favorisera la fidélité, le partage de connaissances et le soutien parmi le 

personnel en animation certifié au Canada. Une plateforme virtuelle sera utilisée pour le partage de ressources. 

Les partenaires communautaires ont pu acquérir et partager des connaissances sur la meilleure façon de soutenir 

les mères vulnérables et leurs enfants.

Communauté de pratique

RÉSULTATS 

PRÉLIMINAIRES

La Communauté de pratique C-BTC se réunit toutes les deux semaines 

depuis janvier 2023 avec 14 communautés qui y contribuent régulièrement. 

Les rétroactions des partenaires sont évaluées et partagées pour s’assurer 

que les besoins du personnel en animation sont satisfaits (Veuillez scanner le code 

QR ci-dessus et vous référer à la page  6).

(C-BTC COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE)



L’intervention Connections a été mise en œuvre dans les sites partenaires des programmes PACE, PCNP 

et PAPACUN dans 14 communautés du Canada. L’évaluation de l’efficacité de l’intervention Connections

pour ces familles est en cours.

L’évaluation de l’intervention est mise en œuvre au moyen de plusieurs questionnaires 

pour les participantes ainsi que de la possibilité de participer à l’évaluation de l’efficacité à long terme 

de l’intervention.

Prestation de Connections

RÉSULTATS 

PRÉLIMINAIRES

Au total, 159 mères ont assisté à l’intervention Connections, et 121 mères 

l’ont terminée jusqu’à présent. (Pour de plus amples renseignements, veuillez 

scanner le code QR ci-dessus et vous référer aux pages 7 et 8.)

(PRESTATION DE L’INTERVENTION CONNECTIONS)



QUESTIONS ETRÉPONSES



Merci!
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