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. astra

GROSSESSE ET PERINATALITE

ASTRA

La formation ASTRAsadresse a toutes les personnes qui offrent

des soins et des services durant la période périnatale. Un accent est mis

sur les périodes de la grossesse et de laccouchement.

* Obstétriciennes-gynécologues
et obstétriciens-gynécologues;
e Sages-femmes;
e Infirmiéeres et infirmiers, infirmieres
auxiliaires et infirmiers auxiliaires;
* Médecins généralistes;
o Externes et résident-es en médecine;
* Doulas,accompagnantes
a la naissance, éducatrices
ou consultantes en périnatalité;
* Préposé-es aux béneficiaires;
» Technologues en échographie
médicale;
e Consultantes en lactation IBCLC;

Ergothérapeutes;

Physiothérapeutes;

Anesthésistes;

Radiologues;

Pédiatres;

Psychiatres;

Psychologues, psychoéducatrices

et psychoéducateurs, travailleuses

et travailleurs sociaux, sexologues;
Etudiant-es collégiaux ou universitaires
provenant de diverses disciplines (p. ex.,
médecine, pratique sage-femme, soins
infirmiers).
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e Acquérirdes connaissances sur les traumas vécus durant lenfance et
leurs conséquences;

« Comprendre comment les traumas vecus durant lenfance peuvent
affecter I'expérience de la période périnatale;

 Connaitre les principes et les fondements des approches sensibles
aux traumas et comprendre le rationnel contribuant a la pertinence de
leur implantation dans le contexte des soins et services en périnatalité;

« Réflechir aux fagcons dont les soins et services offerts durant la
periode périnatale peuvent étre adaptes afin détre sensibles aux
[possibles] traumas vécus durant lenfance par les adultes en attente
dun enfant;

e Savoircomment agir en présence de reactions traumatiques et de
réevélations de traumas et prévenir la (re)traumatisation lors des
soins et services.
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GROSSESSE ET PERINATALITE

Capsules vidéos
Vignettes cliniques
o Exercices (facultatifs)
Exercices réflexifs (facultatifs)
Lectures
Graphismes
Métaphores/Analogies
Outils téléchargeables (tant pour les prestataires que les
personnes en attente dun enfant) - outils et aide-mémoires

Quiz
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ASTRA : Approches Sensibles aux TRAumas dans les soins et services offerts aux personnes en attente d'un enfant

Introduction

Introduction >

-

ou nous traiterons des approches

sensibles aux traumas dans le contexte

P F1 ox o007 /03:21

TRANSCRIPTION TEXTUELLE DE LA VIDEO [

¢~ PAGE PRECEDENTE Introduction - 1/1 PAGE SUIVANTE —»



ASTRA : Approches Sensibles aux TRAumas dans les soins et services offerts aux personnes en attente d'un enfant

Reconnaitre
Répondre
Résister

Les « 4 R » en action

U'éducation : une Dre Biron, médecin de famille, assure le suivi de la premiére grossesse de Mélissa et

composante essentielle Anthony. Elle connait déja le couple, puisqu'ils étaient ses patients avant la grossesse de

Références Mélissa.

Dre Biron est inquiéte : elle sait gu’Anthony a des antécédents de trouble d'utilisation
d'alcool qui ont débuté durant son adolescence. Depuis I'annonce de la grossesse de
Mélissa, il semble nerveux et sent l'alcool lorsqu'elle le rencontre. Elle lui fait faire des
examens et aprés 'analyse de son dossier, elle constate que sa pression et son diabéte

sont mal contrélés.

Dre Biron a récemment suivi une formation sur les approches sensibles aux traumas. Elle
réalise maintenant que les traumas peuvent étre a l'origine de diverses difficultés,
qu'elles soient d'ordre physique ou psychologique. Elle reconnait donc que la
consommation d'alcool et les problémes médicaux mal contrélés d’Anthony peuvent
trouver leur origine dans l'expérience de traumas interpersonnels vécus durant I'enfance,
lesquels pourraient étre réactivés par le fait d'attendre un enfant.

Dans ce genre de situation, Dre Biron a réalisé qu'elle avait tendance a avoir une attitude
culpabilisante envers ses patients et a remettre I'entiére responsabilité de leurs difficultés
entre leurs mains. Avant, elle aurait donc adopté une attitude moralisatrice et aurait

sommeé Anthony de faire les bons choix, ce qui aurait pu causer différentes réactions

émotionnelles ou comportementales chez ce dernier, comme de la honte, un sentiment



ASTRA : Approches Sensibles aux TRAumas dans les soins et services offerts aux personnes en attente d'un enfant

Réflexion

Le critére « Réaliser » peut &tre soutenu, notamment, par la formation des prestaires de soins et de services en ce qui a trait aux

points listés ci-dessus.

Dans votre milieu de travail ou votre propre pratique, quels sont les défis et les forces en matiére de formation et de développement
des prestataires (clinique et non clinique), afin qu'ils acquiérent et améliorent leurs connaissances en ce qui a trait aux points ci-

dessus?

Défis :

Forces:

Seules les réponses des personnes ayant accepld de participer au projet de recherche Né & la farmation ASTRA seront conservées,

: , . S
= Enregistrer ma reﬂexmn+



ASTRA : Approches Sensibles aux TRAumas dans les soins et services offerts aux personnes en attente d'un enfant

En I'absence de facteurs de protection, la transmission des traumas risque de prendre deux formes. Cliquez sur chacune des images pour en
apprendre davantage.

Cycles intergénérationnels Répercussions
intergénérationnelles

DETAILS DETAILS




ASTRA : Approches Sensibles aux TRAumas dans les soins et services offerts aux personnes en attente d'un enfant

Intégrer des mesures universelles pour des
soins de santé sensibles aux traumas:
I'analogie de la propagation d'agents
pathogénes

Peu importe les personnes auprés desquelles ils offrent des soins, les prestataires de soins
dans le domaine de la santé mettent tous des gants. Cela permet d'éviter la propagation
d'agents pathogénes, que les patients soient ou ne soient pas hétes d'un quelconque type de
pathogéne.

Nous pouvons faire un rapprochement avec les mesures universelles, concept phare des
approches sensibles aux traumas, qui impliquent de mettre des gants métaphorigques pour
eviter le risque de retraumatisation, c'est-a-dire d'éviter de retraumatiser les personnes ayant
une histoire de traumas. Ces gants métaphorigues peuvent étre, par exemple, d'adapter nos
politiques et nos pratiques afin qu'ils soient « sensibles aux traumas », de porter attention aux

interactions entre le personnel et les patients, etc. (Université at Buffalo, 2022).

Les critéres et les fondements des approches sensibles aux traumas seront présentés dans
les prochains modules et vous pisteront plus en détail sur la facon dont ces mesures

universelles peuvent étre mises en place.



« 1/3 des personnes en attente dun enfant ont vécu au moins
un trauma interpersonneldurant lenfance (Garon-Bissonnette et coll.,
2022);

* Les traumas vécus durant lenfance peuvent avoir des conséquences
sur I'expérience des soins périnataux et sur la relation
avec les prestataires de soins et de services
(Berthelot et Garon-Bissonnette, 2022; Leeners et coll., 2013,;
Reeves, 2015; Sexton et coll., 2018);

e Lestraumas ne sont pastoujours revelés;

* Les approches sensibles aux traumas sont doncune reponse qui vise
a prendre des précautions universelles pour ne pas (re)traumatiser
involontairement les personnes en attente dun enfant
(SAMHSA, 2014;2023).
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Retraumatisation, réactions traumatiques et
déclencheurs traumatigues

Déclencheurs traumatiques : lorsquune politique, une -
procédure, un soin, un service, une interaction,

I'environnement physigue ou lexpérience méme de la

grossesse reproduit littéralement ou symboliguement

des aspects du trauma initial dune personne, qutlle soit

patiente ou prestataire de soins ou de services. Ceci peut

survenir de facon involontaire et méme lorsque les soins et

services sont offerts de facon bien intentionnée.

Des réactions traumatiques sapparentant aux différents
symptomes du trouble de stress post-traumatique peuvent J
alors étre activées et se manifester dans les comportements,
les pensées, les émotions et les sensations physiologiques
des personnes en attente dun enfant.

Dans ce contexte, certains soins et services peuvent étre

Retraumatisation

particulierement désagréables et difficilement tolérables par )
ces personnes, voire provoguer de la détresse.
Ab S

u-Ghanem et coll.,2012; Bellet Seng, 2013, Kimberg et Wheeler, 2019; Raatikainen et
coll., 2017; SAMHSA, 2017; University at Buffalo, 2022)

Exemples de déclencheurs traumatigues :

Durant la grossesse :

Mouvements du feetus; expérience physique de la grossesse en
tant que telle; cours prénataux, etc.

Durant l'accouchement :

Differentes manceuvres ou équipements meédicaux; certaines
positions daccouchement; passage du bébé dans le bassin et le
canal génital; étre sous sédation, etc.

Durant la période post-partum :

Sensations liées a lallaitement ou exposition des seins lors de
l'allaitement; voir le bébé dans des positions vulnérables, etc.

An’importe quelmoment durant la grossesse :

Examens, prélevements, soins et utilisation d’iinstruments; devoir
se deshabiller, défis, douleurs et changements physiques
inévitables, etc.

Bellet Seng, 2013; Gerber, 2019; Harris et Ayers, 2012; Hobbins, 2004; Montgomery, 2013; Mosley et Lanning,

2020; Nader, 2008; Sperlich, 2015; Sperlich et Seng, 2008; Sperlich et Seng, 2015)



Naissance

<)

« En tant que personne ayant vécu de l'adversité durant mon enfance, j'aurais aimé que ce sujet soit porté a mon attention
lorsque j'ai appris gue j'étais enceinte de ma fille. 'étais terrifiée a l'idée d'avoir une fille et je priais constamment pour gue
I'échographie soit fausse. Je me souviens avoir pensé que de mauvaises choses ont tendance a arriver aux petites filles, mais je
n'arrivais pas a comprendre pourquoi je ressentais cela. Lorsqu'elle est née, je me suis instantanément souvenue de ['odeur de
I'haleine de mon grand-pére par alliance - c'est-a-dire un mélange de brandy et d'cignons, dune émission précise qui passait a la
télévision et du groupe de musique qui chantait une chanson précise. Cette nuit et tous ces moments cauchemardesques me
sont revenus en mémoire comme s'ils venaient de se produire a nouveau. C'est pour ¢a que je ne voulais pas avoir de fille! Elle a

maintenant 16 ans et je la surprotege énormément (traduction libre, adapté a partir de Olsen et .al., 2021). »

Envahissement/Intrusion Evitement Cognitions et humeurs négatives Réactivité
Dissociation
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I
a @astra.perinata
I

_+_
Voir la bonne repnnse-*- @astra-

perinatal



http://www.facebook.com/astra.perinatal
http://www.facebook.com/astra.perinatal
http://www.instagram.com/astra.perinatal
http://www.instagram.com/astra.perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal

Travail

<)

Devant les douleurs incessantes de sa conjointe et les pleurs de cette derniére lors du travail, Steve n'arrivait plus a se contréler. Il ne
comprenait pas pourquoi le personnel de I'hépital ne s'occupait pas davantage d'elle et ne l'aidait pas a faire cesser ses douleurs. A
chaque fois qu'un membre du personnel franchissait le pas de porte de la chambre de I'hépital, il haussait le ton, allant jusqu’a
insulter le médecin en le traitant d'incompétent. Sa conjointe ne le reconnaissait pas. Steve se sentait tellement impuissant, comme
lorsqu'il était enfant et pleurait seul, dans sa chambre, sans que personne ne vienne le consoler aprés avoir subi les coléres de son
pere...

Envahissement/Intrusion Evitement Cognitions et humeurs négatives Réactivité
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Approches Sensibles oux TRAUMGOs

+
¢ aS l l a dans les s0ins et services offerts aux
personnes en attente d'un enfant

4
Approches Sensibles ouy TRAUMOS
aS ra dons les s0ins et services offerts oux

personnes en attents dun enfant

Les 6 principes des approches sensibles aux traumas

Securite

Sensibilité aux
questions culturelles,
historiques et
de genre

B Exercicede "
la visite a pied

4
Approches Sensibles aux TRAUMas Approches Sensibles
aS l a danz les soins et services offerts oux as l a dons les s0ins et sa
Autonomisation, personnes en attente dun erfont persannes en attents

voix et choix

Colloboration
et réciprocité

[SAMHSA, 2014]
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Résultats preliminaires - Connaissances préalables (T1)
n~= 102

Jugent avoir un niveau faible, passable ou incertain de connaissances sur...

symptomes du TSPT : 54 %
symptomes du TSPT-C: 83 %
approches sensibles aux traumas : 66 %
o 4 criteres des approches sensibles aux traumas : 89 %
o 6 principes des approches sensibles aux traumas : 94 %
retraumatisation : 75 %
possibles déclencheurs traumatiques lors des soins et services offerts durant la période
périnatale : 75 %
reactions traumatiques : 59 %
o comment agir en presence de reactions traumatiques : 79 %
comment lexperience de traumas en enfance peut impacter lexpérience ultérieure de
soins de santé ou de services de relation daide : 66 %
attitudes et comportements a adopter lors de dévoilement de traumas : 64 %



Résultats préliminaires - Pratiques (T3)
n=22

« Veuillezdécrire Iimpact que vous croyez que la formation “ASTRA” aura sur votre pratigue ou
votre milieu de travail. »

« « Amélioration des connaissances au sujet des traumas. »
o « Etre plus a l&coute et outillé pour intervenir et recevoir les informations des clients. »

 «J crois que cette formation aura un impact positifsur le sentiment de sécurité des personnes en
attente dun enfant et leur permettra de retrouver confiance envers les soins et services dispensés. »

o « Lorsque des jugements et préjugés me viendront en téte et viendront teinter mes interventions. »

 «[...] e pense que ca changera toute notre facon daborder les utilisateurs de service, surtout ceux
avec lesquels nous avons plus de difficultés (se montrent réticents, critiques, distants, inabordables,
Inaccessibles, arrivent en retard, etc.). Souvent nous pouvons vivre des frustrations avec ces
personnes, mais en considérant ce quils pourraient avoir vécu, en abordant nos relations comme s'ils
pouvaient étre survivants de traumas, nous serons plus ouvertes et empathiques dans toutes les
situations. »

e« «Une meilleure compréhension et une diminution des malaises face au sujet des abus et des
traumatismes. »



Résultats preliminaires - Satisfaction (T3)
n=22
J recommande cette formation aux collegues de ma discipline/profession : 100 %

J considere avoir appris des connaissances et/ou des compétences significatives que je pourrai
mettre en application dans le cadre de mon travail : 100 %

J suis satisfait.e des modalités dapprentissage (lectures, capsules vidéos, analogies, questions
reflexives, vignettes cliniques, images, outils télechargeables) offertes dans la formation : 100 %

Formation et contenu... concrets, clairs, complets, accessibles, variés, faciles de transposer dans
la pratique, réflexifs, études de cas variées (femmes et hommes)

Sensibilisation, prise de conscience, pas trop académique,donne des points de reperes, des pistes
de solutions et des strategies



Résultats preliminaires - Satisfaction (T3)
n =42

Téemoignages :

« Cette formation est un outil précieux pour tous les professionnels et les milieux qui sont concernés
par les soins de maternité et la naissance. Elle devrait étre incluse dans les programmes de
formation professionnelle en santé. » - C., sage-femme

« Je suis convaincue que cette formation devrait faire partie des enseignements de base pour
tous les professionnels euvrant en périnatalité, qu’il s’agisse des gynécologues, des résidents,
des médecins ou des infirmieres. Lempathie, la compréhension et 'accompagnement
bienveillant des prestataires de soins sont essentiels lorsque quelqu’un traverse une épreuve.
Il est plus que temps que ces connaissances deviennent un pilier fondamental de la prévention
des traumas.

Félicitations a toute I'¢quipe pour cette initiative précieuse!» - S.,infirmiére assistante au
supérieur immeédiat

« Cette formation est hautement pertinente pour offrir des soins sécuritaires aux personnes
ayant vécu des traumas dans le passé. Elle permet une meilleure compréhension des traumas,
de sa prévalence et de ses implications potentielles sur la santé des individus. Elle outille le
professionnel a faire un meilleur repérage et a intervenir de facon adéquate pour offrir des
soins respectueux en évitant la retraumatisation. Elle présente également des pistes de
réflexion sur l'offre de services au niveau institutionnel. » - Anonyme



26 capsules video

gratuites et exclusives

www.facebook.com/astra.perinatal

O www.instagram.com/astra.perinatal

www.linkedin.com/company/astra-perinatal

=/ E)ES



http://www.facebook.com/astra.perinatal
http://www.instagram.com/astra.perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal
http://www.linkedin.com/company/astra-perinatal
http://www.uqtr.ca/astra

Approches Sensibles aux TRAUMas
dans les soins et services offerts aux
personnes en attente d'un enfant
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Transfert de connaissances sur les reseaux sociaux
Promotion (p. ex.,congres, milieux de pratique,

cours collegiaux ou universitaires)

Traduction de la formation en anglais (automne 2025)
Collecte et analyse de données

Publications et présentations des résultats
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GROSSESSE ET PERINATALITE

Approches Sensibles aux TRAumas
dans les soins et services offerts aux

GROSSESSE ET PERINATALITE personnes en attente d'un enfant
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marie-eve.grise.bolduc@ugtr.ca

Référence :
Grisé Bolduc, M.-E. et Berthelot, N. (2025). ASTRA : Grossesse et périnatalité. Projet STEP : Soutenir la
transition et lengagement dans la parentalité, Université du Québec a Trois-Riviéeres.
www.uqtr.ca/astra
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