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Objectifs d’apprentissage

EXPLORER L’ETUDE QUI A IDENTIFIE LES MECANISMES A L’ORIGINE DES CHANGEMENTS
POSITIFS CHEZ LES FEMMES QUI ONT PARTICIPE A L’INTERVENTION « CONNECTIONS »

APPROCHES METHODOLOGIQUES ET CONSTATATIONS DE L’ETUDE

DISCUTER DES CHANGEMENTS INTERNES INITIAUX NECESSAIRES AVANT DE POUVOIR
AMELIORER LE SENTIMENT D’AUTO-EFFICACITE OU L’ESTIME DE SOI D’UNE FEMME, CE
QUI SONT DES OBJECTIFS SOUVENT VISES PAR LES INTERVENTIONS
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Les impacts de la VI sur les meres et les enfants

EFFETS NEGATIFS SUR LES MERES :

CAPACITE A EXERCER
EFFICACEMENT LE ROLE
PARENTAL

QUALITE DE LA RELATION
PARENT-ENFANT

VIOLENCE
INTERPERSONNELLE
(V1)

IMPACTS NEGATIFS SUR LES ENFANTS:

SANTE
DEVELOPPEMENT
COMPORTEMENT

CAPACITE DPENTRETENIR
DES RELATIONS SAINES
A LAVENIR
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Tendances actuelles

Processus

LA PLUPART DES TRAVAUX D’EVALUATION DE L'INTERVENTION SE CONCENTRENT SUR LES RESULTATS.

ON ACCORDE MOINS D’ATTENTION AUX PROCESSUS QUI FACILITENT LES CHANGEMENTS
OUY CONTRIBUENT.

— — (Micklitz et al., 2023)

Shaping Children's Lives Through Learning

- j
aling jM@thercraft'
8



Connections

CONNC IONS

A Group Intervention for Mothers and Children Experiencing Violence in Relationships

UNE INTERVENTION DE GROUPE PORTANT SUR 6 THEMES,
DEVELOPPEE PAR BTC (MOTHERCRAFT), CONCUE POUR PREVENIR
OU INTERROMPRE LA TRANSMISSION INTERGENERATIONNELLE

DE LA VPI GRACE A LA RELATION PARENTALE

OBJECTIFS :

1. SOUTENIR LA SANTE ET LA GUERISON DES MERES
TOUCHEES PAR LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS

. DISPONIBLE EN ANGLAIS ET EN FRANGAIS 2. AMELIORER LA CAPACITE DES MERES CONCERNANT
. DISPONIBLE EN VERSION ADAPTEE LEURS RELATIONS ADULTES ET LEURS RELATIONS

POUR LES COMMUNAUTES AUTOCHTONES PARENTALES

ANDREWS ETAL.,2021; LESL
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Objectif de étude

L'évaluation continue de Connections a I'aide de méthodologies quantitatives

et qualitatives montre des résultats positifs pour les participantes.
Toutefois, il y a une lacune de connaissances pour comprendre les processus
ou mécanismes clés qui ménent a des résultats d’intervention positifs.

2

L'OBJECTIF DE LETUDE ETAIT D’ECOUTER LES VOIX
ET LES REFLEXIONS DES MERES SUR LES VOIES

DE CHANGEMENT PERCUES COMME ESSENTIELLES

‘ PAR LUENTREMISE DE LA PARTICIPATION A CONNECTIONS.

= JK

Sha Ch

Gefig ﬁliwlethercraft
YA



Méthodes de recherche

PARAMETRES
Building Connections
Une initiative nationale de diffusion

et d’évaluation de l'intervention
Connections avec

des communautés partenaires

pour les programmes de la petite
enfance

partout au Canada.

STRATEGIE
D’ECHANTILLONNAGE
Participation volontaire :
environ 1 mois aprés Connections,
on a contacte les meres
qui avaient consenti et fourni
leur adresse courriel afin de
se renseigner
sur leur intérét a participer
a un groupe de discussion
OuU a une entrevue
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Méthodes de recherche

@ Approche phénomenologique pour explorer les expériences vécues
par les meres participant a un programme d’intervention en cas de VI.

APPROCHE @® Participantes :

QUALITATIVE o 224 meres ont terminé le programme Connections, et 94 avaient consenti
et fourni une adresse courriel

« Entout, 43 meres (19 % du total) ont participé aux entrevues ou aux groupes
de discussion

o 18 entrevues avec 14 meéres (4 d’entre elles ont été interviewées deux fois,
apres avoir terminé Connections plus d’une fois)

roupes de discussion avec 29 meéres (entre 2 et 8 participantes chacun)

°
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Collecte de données

O
Avril 2017

Entrevues individuelles
semi-structurées
ou groupes de discussion

O
Décembre 2019

On a pos¢ aux meres des questions générales

et ouvertes, on les a encouragées a s’exprimer
honnétement sur leurs expériences du programme
Connections.

Les questions portaient principalement

sur tout changement que les femmes auraient pu
connaitre dans les domaines du soi, des relations
et de la parentalité.
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Arelysecbsdormées

Relations o
) Soi Parentalité
interpersonnelles

K

@® Une analyse thématique avec une
approche phénoménologique déductive,

«K
«K

Changements . . . . e .
dans : permettant de saisir les significations
subjectives que les meres attribuent
e Cognition Comportements----—\I a leurs expériences vecues en participant
(Coniscience/ (Coimpétences/ é ConneCtlonS
CETEEE %) Fonctionnement) @® Lesthémes ont été développés, puis

reorganises / regroupés dans les voies

V Themes de changement. Ces themes ont ensuite

éte integres dans un modele préliminaire

4 utilisé pour illustrer les voies percues
de changement.

= Voies de changement
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Connections au Canada
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Constatations

Renforcement de 'autonomisation (se sent plus confiante, forte, en contréle, affirmée et pleine d’espoir)

Accroissement du pardon de soi, moins de culpabilité, de honte et de doute =
Cognition Accroissement de I'autocompassion, de I'estime de soi et de I'autobienveillance 4
So Réflexion sur la guérison qu’il reste a accomplir 4
Oi
Augmentation des pratiques et routines d’autosoins (exercice, meilleure alimentation, demande de soutien et réflexion 4
sur les documents de groupe)
A mis fin a des relations malsaines 4

Comportement

Se concentre davantage sur les enfants (accent mis sur I'estime de soi de I'enfant, sur I'enfant plutét que sur le partenaire) 2
Les participantes ont signalé des changements a la suite de la participation a I'intervention

i .
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Constatations

Voies de changement a l'interne

« Parce que je pense que nos partenaires nous avaient
fait ressentir tellement de honte par rapport a ce qui se
passait que je ne voulais pas en parler. Mais ce n’est
que lorsque jai commence a en parler que j'ai pu
commencer a me pardonner... Je me pardonne,
pour la culpabilité, pour les choses. Je n’ai rien fait
de mal. Mais je me pardonne pour ce qui est arrive
afin de pouvoir lacher prise. » (Participante 15)

Q
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Constatations

Domain Type de changement Changement identifié N
e
Changement dans les attentes, ce qu’elles méritent dans les relations (présentes 7
et futures)
Cognition Identification des signaux d'alarme, prise de conscience que la relation actuelle n'est 7
pas saine
Acceptation des limites dans les relations, création de limites 2
Relation Compréhension de la nécessité de se concentrer sur elles-mémes 2
Amélioration de la communication dans les relations 4
Amélioration des limites 3
Comportement ) _
Début d’'une nouvelle relation 2

Les participantes orftasigpail® d €ssdtigiqersA@HEs AN ta suite de la participation a l'interventidn
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Constatations

Voies vers le changement dans les relations

« Le groupe m’a aidée a avoir plus d'idées et... comment prendre plus de contréle,
parce que javais toujours l'idée de ce a quoi devait ressembler [une relation saine],
mais pas comment la mettre en place... Parce que lorsque jetais

dans le programme, j'étais effectivement dans une relation et cette relation s’est
terminée peu de temps apres le programme et j'ai pris un peu plus les choses

en main. Alors j'ai plus ou moins dit, ‘eh bien non, tu ne me traitais pas correctement
et c’est pourquoi ¢a ne peut plus se produire’ en quelque sorte. » (Participante 2)
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Constatations

Domain Type Changement identifié N
e de changement

Comprendre comment I’enfant a été touché par la VI 2

Cegilen Meilleure compréhension de leur enfant (mieux capable de comprendre 2

les comportements de I'enfant, plus consciente de I'estime de soi de I'enfant)
Développement de stratégies parentales (meilleure communication avec le partenaire;

répondre positivement a I'enfant et avec plus de patience; louanges, encouragements, 10
Parentalit et rétroaction positive pour I'enfant; et reconnaitre et nommer les sentiments avec I'enfant)
é
Comportemen Développement de stratégies d’adaptation pour la parentalité (réguler ses propres 5

t
comportements dans son role de parent, pardon de soi / moins d’autoculpabilisation

concernant la parentalité, et prise de conscience lors du role de parent)

L’accent est mis sur les autosoins et I'estime de soi (pratiques d’autosoins pour le parent 4

Les participantes oglrsigunalgr-siesieshanemdrlivdilReHditei de lanaasticipation a l'intervention
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Constatations

Chemins vers le changement en matiere de parentalité

« Comprendre que le cortex préfrontal n’est pas suffisamment développé

pour qu’il puisse réguler ses eémotions. Cela m’a beaucoup aidée a rester calme
lorsqu’il fait une crise et a le laisser s’en sortir... cela m’a aidee a rester calme,
ce qui I'a ensuite aidé a rester calme. » (Participante 3)

« Alors, j'ai appris comment prendre une respiration en 5 temps et parler
calmement a mon enfant, et cela a grandement amélioré notre relation.
Mes enfants communiquent avec moi bien mieux qu’avant et nous avons
une meilleure relation. » (Participante 7)
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Voies du changement

Concepts essentiels appris dans Mécanismes de changement Résultats
Connections * Normes et attentes plus
élevées en matiére de )
— ﬁ relations (A) Soi
= VPI * Sentiment accru de controle
* Relations saines et Prendre soin de soi et * Sentiment que le
mauvaises faire preuve de changement est possible
« ldentifier les signaux compassion
avertisseurs Estime de soi et
+ Réfléchir a ses autonomie
propres antécédents Pardon de soi/guérison —
de relations * Mettre fin aune
+  Limportance de relation malsaine
! . * Etablir une relation (B)
l’estime de soi pour 5 i . .
[ ‘ o p Autoréflexion saine Relations
es meres etles * Améliorer les relations
enfants | avec la famille

* Apporter des changements
aurole parental des enfants
* Mettre Uaccent sur lestime | (C) Role
de soi des enfants parental
* Améliorer le partage des

responsabilités parentales

Stratégies d’adaptation et

Limpactde la VPl sur les e
de parentage positives

enfants
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Selon les propos des meéres, les voies

de changement en elles-mémes

et dans leurs relations reposent particulierement

sur des changements en termes d’autocompassion,
de pardon de soi et d’autoréflexion, en méme temps
que des changements dans le rble parental

en fonction de l'apprentissage et de la pratique

de stratégies d'adaptation et de stratégies parentales
positives.
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