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iHEAL IN CONTEXT : TESTER L'EFFICACITE D'UNE § HE AL
INTERVENTION SUR LA PROMOTION DE LA SANTE AUPRES

DES FEMMES VICTIMES DE LA VIOLENCE CONJUGALE

BUT DU PROJET:

Vérifier si iHEAL, une intervention sur la promotion de la santé fondée
sur des données probantes qui a déjd été mise a

I’essai aupres de trois groupes spécifiques de femmes, aide celles qui
ont quitté un partenaire violent & mener une vie plus saine, plus sécu-
ritaire et plus satisfaisante.

OBJECTIFS DU PROJET:

RESPONSABLES DU PROJET:

Western
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THE
e Peaufiner iIHEAL pour gqu'il convienne a toutes les femmes. UNIVERSITY OF
o , . . . . BRITISH
e Faire infervenir les partenaires ruraux et urbains pour adapter iHEAL COLUMBIA

leurs contextes respectifs.

« Etudier, en Ontario, en Colombie-Britannique et au Nouveau-
Brunswick (N.-B.), siiHEAL améliore plus la santé et la qualité de vie
des femmes que si celles-ci devaient frouver des services de soutien
elles-mémes.

e Adapter iHEAL pour le rendre acceptable, réalisable et utile aux yeux
des femmes du N.-B.

e Partager les enseignements tirés du projet avec les différentes parties
prenantes, afin d'améliorer le soutien et les services dispensés a
toutes

ACTIVITES DU PROJET:

Uniformiser la
Peaufiner
Pintervention
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AdapteriHEAL pour les
femmes francophones
du Nouveau-Brunswick

prestation de Réaliser I'essai

Pintervention

Préparer I'essai

*Tirer les *Créerun Dans chaque *Recruter280 *Impliquer les
enseignements programme de province : parficipantespour  partenaires
d'études formation sInciterles parties I'étude francophones
précédentes uniformisé pour prenantes & offrir *Effectuerdes *T api

& 5 g . . . Tenir des
pour améliorer préparer les iHEAL dansleur évaluations pré- :
g eyl . e ; consultations
iHEAL infirmieres & localite HEAL communautaires
*Modifier iHEAL travailer avecles ~ *Confimer 2 ou 3 *Orienterles ;

our barfaire son femmes dans le sites pourl’étude femmes vers HEAL  /\dapteriHEAL

P P cadre de iHEAL *Consulterles I R (1 GG pour tenir

adaptationa
TOUTES LES
FEMMES et
optimiser ses
effets

*Actudliserle
manuel et le
matériel IHEAL
utilisés parles
infirmiéres, les
partenaires et les
femmes

*EHaborer des
lignes directrices
pour superviser et
aider les
infirmiéres

partenaireslocaux
surles moyens de
mieux adapter
iHEAL aux besoins
dela
communauté

sEmbaucher et
former des
infirmiéres et des
superviseurs pour
offrir IHEAL aux
fermmmes

habituels

*Offtir HEAL
pendant 6 mois

*Effectuerdes
eévaluations post-
IHEAL

*Mener des
enfrevuesavecles
infirmieres, les
femmes efles
partenaires

*Analyseret
résumerles
résultats

compte dela
langue et de la
culture

*Etudierla
recevabilité, la
faisabilité et les
effets initiaux
d'iHEAL

ponmcs 9018 Avec le financement de

KC http://www.vawlearningnetwork.ca/knowledge-hub

30 3¥INID

Agence de lasanté  Public Health
publique du Canada Agency of Canada

v

CONNAISSANCES



