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Conférence du Centre de 
connaissances  
Plus de 370 personnes ont assisté à la conférence du Centre de 
connaissances (CC) : Innovations dans la lutte contre la violence 
fondée sur le genre et la promotion de la santé tenant compte 
des traumatismes et de la violence, qui s’est tenue à Toronto les 
1er et 2 octobre 2025. Des intervenant.e.s dans les secteurs de la 
violence fondée sur le sexe (VFS) et de la santé, des chercheuses 
et chercheurs, des décideuses et décideurs politiques et des 
étudiant.e.s se sont réunis pour partager et apprendre des 
programmes innovants et des recherches en promotion de la santé 
tenant compte des traumatismes et de la violence à travers le 
Canada. 

Façonner la pratique future en 
santé liée à la VFS au Canada 
La conférence du Centre de connaissances a proposé un 
programme complet de deux jours comprenant jusqu’à 
80 présentations sur la promotion de la santé, y compris des points 
de vue d’intervenant.e.s et de projets, des ateliers interactifs, des 
séances créatives, des discussions en panel et des occasions 
de réseautage structurées, chacune conçue pour favoriser la 
collaboration et l’échange de connaissances. 

Les formats de présentation reflétaient l’étendue du secteur, avec 
des contributions de la Communauté de pratique (CdP) financée 
par l’Agence de la santé publique du Canada, des mini‑présentations 
d’expert.e.s en la matière, et des présentations d’affiches mettant 
en lumière des recherches menées par des étudiant.e.s et des 
pratiques émergentes. Collectivement, les connaissances partagées 
durant la conférence viennent renforcer et orienter l’évolution de 
la pratique en santé liée à la violence fondée sur le sexe (VFS) au 
Canada. 
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•	 30 séances de la Communauté de pratique
•	 Centre de connaissances
•	 50 mini‑présentations
•	 20 présentations d’affiches
•	 Plénière
•	 Panels sur la pratique tenant compte des traumatismes et de 

la violence (TCTV) et sur la recherche TCTV

2025 | RAPPORT DE LA CONFÉRENCE DU CENTRE DE CONNAISSANCES À TORONTO



Cérémonies d’ouverture et de clôture 
Alice Echaquan et Thérèse Niquay ont ouvert et clôturé la conférence avec des cérémonies 
traditionnelles et des réflexions. L’équipe du CC a accueilli les participant.e.s et a présenté l’ordre 
du jour de la conférence, tandis qu’Anna Ferdinand a dynamisé les participant.e.s grâce à des 
séances de mouvement tenant compte des traumatismes. 

des participant.e.s ont convenu que la 
conférence était pertinente pour leur 
travail professionnel ou leurs intérêts 
personnels

97%

92%
ont convenu que la conférence a 
amélioré leurs connaissances de la 
pratique et/ou de la recherche tenant 
compte des traumatismes et de la 
violence 
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Le Centre de connaissances et la 
communauté de pratique 
Le Centre de connaissances (CC), situé au Centre de recherche et d’éducation sur la violence contre 
les femmes et les enfants (CREVAWC), facilite une Communauté de pratique (CdP) tenant compte 
des traumatismes et de la violence, qui mène des projets financés par l’investissement de l’Agence 
de la santé publique du Canada « Prévenir et contrer la violence familiale - la perspective du milieu 
de la santé ». Les projets de la CdP se concentrent sur la programmation d’interventions et la 
recherche pour les personnes et les familles touchées par la violence familiale. 
 
La conférence a présenté plus de 30 exposés de membres de la CdP mettant en évidence les 
enseignements tirés de projets de trois et quatre ans impliquant des personnes et des familles 
touchées par la violence familiale. Les projets ont abordé toutes les étapes de la vie en utilisant des 
outils et des approches pertinents, y compris : 

•	 des interventions basées sur les arts pour la guérison et l’autonomisation 
•	 le parentage et la programmation familiale tenant compte des traumatismes  
•	 la promotion de la santé tenant compte des traumatismes et de la violence 
•	 des stratégies collaboratives et intersectionnelles pour faire face à la violence entre 

partenaires intimes 
•	 les traumatismes craniocérébraux (TCC) et les inégalités systémiques 
•	 des innovations numériques et virtuelles 
•	 la promotion des relations saines et la prévention de la violence 
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Plénière du Centre de connaissances : 
Approches tenant compte des traumatismes et de la violence 
pour soutenir les survivantes de violence fondée sur le sexe 

La plénière du Centre de connaissances, 
dirigée par la Dre Nadine Wathen, a tissé 
ensemble les voix des intervenant.e.s et des 
chercheuses et chercheurs qui travaillent avec 
les survivantes et les personnes touchées 
par la violence, en parallèle avec les pratiques 
émergentes, et les systèmes soutenant ce 
travail. Ensemble, ces perspectives ont mis en 
lumière à la fois l’état actuel des soins tenant 
compte des traumatismes et de la violence 
(STCTV) et leur potentiel croissant dans le 
secteur de la violence fondée sur le sexe (VFS). 

Le secteur de la VFS doit continuer à 
faire évoluer sa compréhension et ses 
approches des soins pour les client.e.s et les 
communautés aux expériences et aux origines 
diverses, y compris la compréhension du 
recours à la violence dans différents types 
de relations. Le fait de passer d’un cadre 
tenant compte des traumatismes à un cadre 
tenant compte des traumatismes et de la 
violence déplace l’objectif : se concentrer sur 
le « V » dans les STCTV met non seulement 
en évidence les préjudices de la violence 
interpersonnelle, mais aussi les impacts plus 
larges de la violence structurelle, systémique 
et stigmatisante qui façonnent les expériences 
de santé et de soins. Les problèmes entourant 
l’usage de substances psychoactives, la 
santé mentale et la stigmatisation ou la 
discrimination présentent souvent les défis les 
plus persistants en pratique. 

La Dre Wathen a souligné l’importance 
de reconnaître que la sécurité culturelle 
et la santé liée à l’usage de substances 
psychoactives sont des composantes 
intégrales des soins; elle a plaidé pour 
l’intégration des STCTV et des approches 
axées sur l’équité comme pratiques de base 
dans tout le secteur des services de la VFS. 

« Le traumatisme correspond à l’expérience d’un ou plusieurs 

événements négatifs qui menacent la sécurité, la vie ou 

l’intégrité d’une personne, et qui dépassent sa capacité 

à y faire face, et la réaction à ces événements négatifs. 

L’expression du traumatisme peut varier d’une personne à 

l’autre, et même au sein d’un même groupe. » - Plénière
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Efficacité
Les interventions (pour soutenir les survivantes 
ou prévenir l’utilisation de la violence par les 
hommes) ne sont efficaces que lorsqu’elles 
intègrent une compréhension des causes 
structurelles et fondamentales.

Équité
Le « grand V » met l’accent sur les enjeux de 
violence systémique, y compris les « -ismes » 
et les stigmates qui rendent difficile pour les 
personnes et les groupes marginalisés d’obtenir 
des soins de qualité et de trouver de meilleures 
voies pour avancer.

Empathie, sécurité et respect
Les STCTV demandent aux organismes de 
s’assurer que leur personnel et leurs clients 
sont en sécurité et se portent bien, y compris 
en créant des espaces et des processus qui 
favorisent l’accueil, le respect et la confiance.
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Panels sur la recherche TCTV et la pratique TCTV  
Les panels de la Communauté de pratique ont réfléchi à leurs expériences des principes des 
soins tenant compte des traumatismes et de la violence (STCTV) dans la recherche (RTCTV) et la 
pratique (PTCTV). 
 
Les panélistes ont souligné l’importance des approches enracinées dans une compréhension de 
la prévalence des traumatismes et de la diversité des contextes pour atteindre les objectifs des 
STCTV en matière de sécurité et d’autonomisation. 
 
Elles ont mentionné l’importance, entre autres : 

•	 d’intégrer les relations, la confiance, la flexibilité et la sécurité dans la recherche et la pratique. 
•	 de combler les lacunes avec les comités d’éthique en vue d’intégrer les principes des STCTV 

dans les examens de la recherche. 
•	 de reconnaître le droit des participant.e.s de raconter leur histoire et d’éduquer les autres. 
•	 d’intégrer l’équité à tous les niveaux de la conception des programmes et de la recherche. 

 
Pour que les approches tenant compte des traumatismes et de la violence deviennent une pratique 
courante, il faut miser sur la réflexion critique, la sensibilité culturelle, le co‑développement, le 
soutien par les pairs et la flexibilité à tous les niveaux d’engagement.
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Mini-présentations et séance d’affiches 
Plus de 50 mini‑présentations d’expert.e.s, de fournisseurs de services, de défenseuses et 
défenseurs des droits, et d’agent.e.s de changement de partout au Canada ont mis en lumière 
le travail à l’intersection de la violence, de la justice, de l’équité et de l’innovation, et soulevé des 
problèmes urgents touchant les personnes, les familles et les communautés.

Les sujets abordés comprenaient la justice, le logement, les perspectives autochtones et racisées, 
l’inclusion des personnes LGBTQ+, les relations entre jeunes, le rôle parental, la violence envers 
les personnes âgées, le contrôle coercitif, la traite des personnes, le bien-être des enfants, les 
innovations en matière de programmation, l’usage de substances psychoactives, les réponses 
rurales, l’innovation numérique, les familles militaires, l’éthique dans l’aide médicale à mourir, la 
sécurité des animaux dans les services d’hébergement, et les meilleures pratiques en matière de 
formation et de réponse de première ligne.

La séance d’affiches, qui s’est déroulée le 1er octobre 2025, de 16 h à 18 h, a permis aux étudiant.e.s 
et aux organismes de partager des recherches et des innovations pratiques dans un environnement 
vivant, créatif et collaboratif.
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Mobilisation des connaissances et 
collaboration
La conférence a offert de nombreuses occasions d’explorer comment les approches tenant compte 
des traumatismes et de la violence sont mises en œuvre dans diverses communautés, secteurs et 
populations. Les participant.e.s ont personnalisé leur expérience en sélectionnant les séances et 
les sujets les plus pertinents pour leur travail.

Une interprétation simultanée en anglais et en français a été fournie dans la salle de présentation 
principale (International B/C).

J’ai aimé toutes les séances et l’occasion d’entendre parler de 
recherches et ressources de pointe disponibles.“

”

« Un endroit très respectueux et 

sécuritaire. J’ai apprécié la véritable 

inclusion du français, plutôt que de 

simples paroles affirmant que nous 

sommes un pays bilingue. C’était une 

approche véritablement inclusive de 

notre héritage français et autochtone. »

Les histoires de projets de la CdP ont présenté quatre 
années d’apprentissage et d’innovation, mettant en 
évidence des éléments de durabilité comme les outils 
en ligne, les ressources de formation et les soutiens 
pour les fournisseurs de services. Une série de 
conférences du Centre de connaissances sur LinkedIn 
a amplifié les ressources et les résultats des projets, 
créant des occasions d’apprentissage et de connexion 
supplémentaires.

Les mini-présentations ont mis en évidence les écosystèmes dans lesquels existent les 
interventions, reflétant à la fois des perspectives historiques et contemporaines; allant de 
l’exposé « Une histoire vivante : comment les expériences des premières militantes ont façonné le 
mouvement de la violence faite aux femmes en Ontario (2019) » à l’exposé « Décoloniser le travail 
sur la VFS - Aanji Bimaadiziwin (une vie changée) et Akinoo’amaadiwaad ji nookidiziyang (celles et 
ceux qui se rassemblent avec/sur la terre pour s’enseigner mutuellement une vie douce) ».

Les enregistrements vidéo des présentations et les diapositives PowerPoint sont disponibles sur le 
site web du Centre de connaissances en anglais et en français.
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Aller de l’avant
La conférence du Centre de connaissances a renforcé la capacité des interventions en matière 
de violence fondée sur le sexe (VFS) et la pratique en santé partout au Canada. Elle a favorisé la 
solidarité, l’apprentissage et la collaboration qui continueront à améliorer les résultats pour les 
survivantes, les fournisseurs de services, les chercheurs et chercheuses, et les décideuses et 
décideurs politiques—en contribuant à faire avancer collectivement l’objectif de prévenir et de 
mettre fin à la violence familiale au Canada.

Nous remercions sincèrement toutes les personnes qui ont participé à la conférence, 
et adressons un merci spécial à l’ensemble des intervenant.e.s, et des présentatrices et 
présentateurs qui ont partagé leur expertise et leurs perspectives.

Alors que nous intégrons ces apprentissages à notre démarche, nous demeurons inspiré.e.s et 
motivé.e.s à continuer de faire avancer la collaboration, l’innovation et l’inclusion afin d’améliorer 
les résultats de santé des personnes et des familles à l’échelle du pays.

 

« La diversité des séances était formidable! 
C’était agréable d’avoir l’occasion de 
rencontrer des gens de partout au pays et 
d’apprendre ce qu’ils faisaient. »
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Merci!
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Ressources [en anglais]

CREVAWC : Training and Certificate 

Bien-être du personnel
•	Fournisseur : https://equiphealthcare.ca/resources/trauma-and-violence-informed-care/

staff-well-being  
•	 Organisationnel : https://equiphealthcare.ca/resources/rate-your-organization-discussion-

tools/rate-your-organization-strategies-for-organizations-to-support-staff-well-being 

Equip Health Care, Equipping Health and Social Services for Equity [Outiller les services de 
santé et sociaux en matière d’équité]

•	Browne et al.(2018). Int J for Equity in Health. 

Trauma responses: A complex interaction of genetic, biological and social factors [Réponses aux 
traumatismes : une interaction complexe de facteurs génétiques, biologiques et sociaux]

Implementing Trauma- and Violence-Informed Care – A Handbook [Mise en œuvre des soins 
tenant compte des traumatismes et de la violence – un manuel]
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