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Le projet P.e.a.c.e. a pu être réalisé grâce au financement de l’Agence de la santé publique 

du Canada 

Peer Education and Connection through Empowerment (Éducation par les pairs et 
interactions grâce à l’autonomisation) : aperçu de l’intervention

AOPAnti‐Racist

« J’ai obtenu un grand nombre 
de ressources, de pairs qui me 
soutiennent et un 
environnement où la croissance 
personnelle est encouragée et 
même cultivée. »

 Séance 1 – Entente sur l’espace, pronoms à utiliser et art
 Séance 2 – Dessiner notre propre carte identitaire
 Séance 3 – Identifier nos forces en fabriquant un bracelet 

avec Laurinda
 Séance 4 – Cuisiner avec Pam
 Séance 5 – Identité de genre
 Séance 6 – Consentement (donné librement, réversible, 

éclairé, enthousiaste et spécifique)
 Séance 7 – Dévoiler nos peurs et méditation avec Cynthia
 Séance 8 – Faire face grâce à son corps – la technique de 

libération émotionnelle (EFT) et d’immobilisation avec 
Ashley

 Séance 9 – Poser ses limites dans les relations 
romantiques, avec Claire

 Séance 10 – Rencontres en ligne et sensibilisation au 
trafic du sexe

 Séance 11 – L’exercice physique et l’image corporelle 
avec Cassandra

 Séance 12 – Le chagrin et les émotions avec Louise
 Séance 13 – Externaliser les émotions grâce au théâtre 

avec le Young People’s Theatre
 Séance 14 – Célébration autour du Pho!

Clockwise, from top:
Pleine conscience
Modèle de rétablissement
Approche holistique
Théorie Queer
Approche anti‐oppression
Analyse des sexospécificités
Anti‐raciste
Approche basée sur les forces
Réduction des dommages
Prise en compte des traumatismes
Dirigé par les pairs
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« Avec un modèle qui fait appel à ses pairs comme mentors, on sent plus facilement qu’on est des 
êtres humains qui interagissent, ni plus ni moins. L’espace sécuritaire créé permet à tout le monde 
d’avoir la même importance pour parler, de vivre des interactions sociales saines, et d’inspirer et 
d’apprendre les uns des autres. » 

Mentor, projet P.E.A.C.E.

Points principaux à retenir : pairs agissant comme mentors

Recrutement

« Me retrouver avec mes pairs m’a rendue plus consciente qu’il existe 
différentes façons d’être »

Formation

« À mesure que nos activités évoluent, nos styles d’animation évoluent eux 
aussi »

Soutien

« De temps en temps, le sujet semble peser trop lourd du point de vue 
émotionnel, en plus des autres engagements et des événements qui se 
déroulent dans ma vie, ça peut être difficile d’animer cette séance »

Points principaux à retenir : une pratique tenant compte des traumatismes 

« Les animatrices étaient compétentes, 
accueillantes et ne jugeaient pas. » 
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Ressources du projet P.E.A.C.E.

Mars 2021
Manuel du programme P.E.A.C.E.

Éducation par les pairs et interactions grâce à l’autonomisation

Version 2020

Pour le personnel

Ce manuel n’est pas un guide qui indique la marche à suivre pour offrir un p
générique de P.E.A.C.E. En fait, il sert de cadre pour vous aider à tenir comp
contexte et à déterminer les besoins et intérêts de vos participants. Les prog
P.E.A.C.E. sont façonnés par les voix et les récits de toutes les personnes qui
Chaque cohorte a sa particularité propre, qu’il est impossible de reproduire
que vous utiliserez ce cadre pour créer un programme aussi unique qu’utile 
communauté. 

Pour les pairs

Merci de votre temps et de votre apport à P.E.A.C.E. Les pairs qui, comme v
comme mentors contribuent en grande partie au succès du programme P.E
jeunes. Utilisez ce manuel comme guide. Au niveau technique, il vous aidera
comprendre la nature des sujets abordés et des compétences de base en m
d’animation. Sur le plan personnel, il vous aidera à faire valoir ce qui est imp
vous (en osant vous exprimer et en vous assurant que vos idées sont entend
prendre soin de vous (en équilibrant vos responsabilités vis‐à‐vis de P.E.A.C.
aspects de votre vie).

Éducation par les pairs et 
interactions grâce à 
l’autonomisation

Comment utiliser ce manuel

Illustration below (you are 
enough): Bien comme on est
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Objectifs

 Décrire l’intervention conçue pour répondre aux besoins 
des femmes confrontées à la VFS et au sans‐abrisme

 Passer en revue les résultats, 12 mois après l’inscription au 
programme

But

 Évaluer les changements dans la qualité de vie et d’autres 
résultats, 12 mois après l’inscription au programme

BUTS ET OBJECTIFS
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Recruited in the program  
(n=99)

Excluded
• Lack of English proficiency (n=1)

Program participants
consenting to the study  

(n=71)

Baseline assessment  
(n=70)

Analysis  
(n=70)

6‐month follow‐up  
(n=62)

Participants lost at 6‐month follow up
point
• Could not be reached (n=3)
• Found survey too triggering (n=1)
• Did not want to continue (n=3)
• Moved to British Columbia (n=1)

12‐month follow‐up  
(n=61)

Participants lost at 12‐month follow  
up point
• Could not be reached (n=1)

Organigramme de 
l’étude
Recrutement au sein du programme

(n=99)

Participant.e.s ayant accepté de 
participer à l’étude

(n=71)

Évaluation de base

(n=70)

Suivi à 6 mois

(n=62)

Suivi à 12 mois

(n=61)

Analyse

(n=70)

Exclu.e.s

 Connaissance insuffisante de l’a
(n=1)

Participant.e.s perdu.e.s après 6 mois

 Impossibles à joindre (n=3)
 Étude jugée trop difficile émotiv

(n=1)
 N’a pas souhaité continuer (n=3
 A déménagé en Colombie‐Britan

(n=1)

Participant.e.s perdu.e.s après 12 moi

 Impossible à joindre (n=1)

 Analyse statistique descriptive
 Modèles linéaires mixtes
 Analyse interactionnelle

ANALYSE 
DES 
DONNÉES

9 10



2021‐01‐27

 Âge moyen = 21,47 ans (ÉT : 3.79)
 48,6 % sont né.e.s au Canada
 2,8 % sont marié.e.s, 16 % ont des enfants
 L’expérience négative vécue pendant l’enfance (ÉNE) la plus fréquente 

a été la violence psychologique (75,7 %), la négligence physique ayant 
été signalée le moins fréquemment (34,3 %)

o Près de 83 % ont obtenu une note ≥ 4 dans le domaine des ÉNE
 Les participant.e.s né.e.s au Canada avaient une note moins élevée 

dans les domaines de la santé physique, de la santé psychologique, de 
l’environnement, de la qualité de vie globale, et une note plus élevée 
dans les domaines de l’anxiété (Échelle hospitalière de mesure de 
l'anxiété et de la dépression – HADS) et des symptômes de stress 
traumatique

Caractéristiques démographiques et cliniques des 
participant.e.s de l’étude

Principal résultat : qualité de vie

Résultats annexes : expériences de victimisation, 
résilience, détresse psychologique, consommation 
de substances, niveau de maîtrise, symptômes de 
stress traumatique et autres

 La qualité de vie globale s’est améliorée sur 12 mois.
 L’expérience de victimisation a diminué sur 12 mois.

RÉSULTATS
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 Les interventions psychoéducatives peuvent 
constituer une approche prometteuse pour améliorer 
les perspectives de cette population

 P.E.A.C.E. peut parvenir à soutenir les jeunes 
confrontés à la VFS et au sans‐abrisme, et d’autres 
populations en proie à des traumatismes et à la 
marginalisation

(illustration : same (Discussion)

Merci!

Frame, clockwise from top left

Confiance
Compétences interpersonnelles
Individualité
Compréhension
Espace sécuritaire
Santé et bien‐être 

Espace sans jugement
Capacité de prendre soin de soi
Positivité
Cohésion de groupe
Amour

Autonomisation
Résilience
Solidarité 
Changement
Amour de soi
Croissance
Relations

Mérite
Acceptation
Amour de soi
Équité 
Pouvoir
Respect

Le projet P.E.A.C.E.
Peer.Education.and.Connection.through.Empowerment (Éducation par les pairs et 
interactions grâce à l’autonomisation)
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